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PM: Varpokalen

Nytt for i ar ar grenfinaler!

Kvinnlig artistisk gymnastik

Vasterds gymnastikforening och Gymnastikférbundet hélsar er valkomna till
Varpokalen lI6rdag och sondag den 25—-26 april 2026 i Vasteras.

Information fran arrangorsforeningen och specifikt for
tavlingen:

Tavlingsklasser

e Svenska Pokalenserierna, Rikspokalen
e Individuell mdngkamp
e Lagtdvling. Hela foreningen tdvlar som ett lag. Tre hogsta resultaten per redskap

raknas till lagpoangen
e Grenfinaler som kommer att avgoras pa sondagen, dér de 8 framsta gymnasterna i

respektive redskap fran lordagen gor upp om grenmedaljerna
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Information

Lordagen den 25 april genomfors den individuella madngkampen och lagtavlingen, dar 2
platser till Aspiranterna star pa spel. Grenfinalerna genomférs sondagen den 26 april. Det
innebér att de 8 fraimsta gymnasterna i varje gren fran l6rdagens resultat kommer att tdvla
om grenmedaljerna pa sondagen den 26 april. I grenfinalerna anviands omvand startordning,
dér den som kvalar in forst startar sist i respektive redskap.

Mer information kan fas genom att mejla till kvag@gymnastik.se

Tavlingsledare Vasterds Gymnastikforening
Christer Andersson vgf.nu
070-309 7050 021-13 84 %4
crip@vgf.nu kansliet@vgf.nu
Viktiga datum
15 mars Anmalan till tavlingen stanger
Senast 5 april PM gér ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
18 april Deadline fér musikuppladdning (Tariff), dock
17 april Deadline fér anmalan till den gemensamma middagen.

Det iir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.

Tavlingshall

VGF-hallen pa Bellevuestadion
Slénbarsgatan 2
722 23 Vasteras

Fran Visteras bussterminal kan man ta foljande bussar till tivlingshallen, Bellevuestadion
eller Apalby som héllplatsen heter.

- Buss 2 mot Norra Gryta

- Buss 6 mot Ronnby

- Buss 21 mot Skultuna.

Redskap
Alla redskap dar Gymnova. OBS: Hopp sker till hard landning i MD grop.

e, @ (A

@ Gymnastikforening


mailto:crip@vgf.nu
mailto:kansliet@vgf.nu
mailto:kvag@gymnastik.se

Tavlings- och traningstider
Lordag 25 april
Sub 1

07:45 Hallen 6ppnar

08:00 Uppvarmning

08:10 Ledarmote vid bommarna

08:30 Domarmote i Roda rummet
08:30-09:30 Fortraning pa redskap

09:40 Defilering och tavlingsstart
09:40-12:40 Tavling

Ca 13:00 Lunch for domarna i klubbrummet

Sub 2

12:30 Uppvarmning (VGF-sporthall)

12:40 Ledarméte i VGE-sporthall
13:00-14:00 Fortraning pa redskap

14:15 Defilering och tavlingsstart
14:15-17:15 Tavling

Ca 17:30 Prisutdelning: Individuellt och lag

Direkt efter prisutdelningen samlas alla trinare som har gymnaster pa finalplats eller
reservplats vid tumblingen.

18:30 —21:00 Gemensam middag for alla deltagare/ledare/domare i VGF sporthall. (Tidigare
ABB-hallen).

Pris: 129: - per person. Anmalan till detta maste ske senast den 17 april.
Lank till anmalan som &r per individ for att vi lattast ska kunna fé in alla allergier.

Lank anmaélan gemensam middag: Vérpokalen Middag

Sondag 26 april

08:30 Hallen 6ppnar.

09:00-09:30 Generell uppvarmning
09:30-10:30 Fri uppvarmning pa redskapen.
10:00 Domarmote

10:40 Defilering for Hopp.

Ca 11:15 Defilering for Barr

Ca 11:45 Defilering for Bom

Ca 12:15 Defilering for Fristdende.

Ca 13:00 Prisutdelning for grenfinalerna
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Fortraningsschema

Sub1

Hopp Barr ' Bom Fristdende
08:30-08:45 Pool 4 Pool 1 Pool 2 Pool 3
08:45-09:00 Pool 3 Pool 4 Pool 1 Pool 2
09:00-09:15 Pool 2 Pool 3 Pool 4 Pool 1
09:15-09:30 Pool 1 Pool 2 Pool 3 Pool 4
Sub 2

Hopp Barr ' Bom Fristdende
13:00-13:15 Pool 8 Pool 5 Pool 6 Pool 7
13:15-13.30 Pool 7 Pool 8 Pool 5 Pool 6
13:30-13:45 Pool 6 Pool 7 Pool 8 Pool 5
13:45-14:00 Pool 5 Pool 6 Pool 7 Pool 8

"30 sekunder”

Under tavlingen har gymnasten som téavlar ett hopp ratt till ett uppvarmningshopp och 30
sekunders kann i bom och fristdende samt 50 sekunder pa barr (inkl preparation av
barrholmarna). De gymnaster som férsoker kvala till grenfinal har ratt till tre
uppvarmningshopp. I grenfinal har gymnasten rétt till tva uppvarmningshopp.
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Startordning

Uppv: Barr, Bom, Fri, Hopp
Sundsvallsgymnasterna GK
Sundsvallsgymnasterna GK
Vénersborgs GF
Vénersborgs GF
Vénersborgs GF
Vénersborgs GF
Vénersborgs GF

GCF Uppsala

GCF Uppsala

GCF Uppsala
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'Tévlar: Hopp, Barr, Bom, Fri
Emma Larsson

Awa Diakite

Astrid Lagerlof

Stina Karvonen

Elvira Ahlund

Rosa Abrahamsson
Agnes Bergqvist

Wilma Amberntson Qvist
Greta Sundberg

Emma Bergqvist

Uppv: Bom, Fri, Hopp, Barr

11 Eskilstuna GF

12 Eskilstuna GF

13 Alingsas IF GF
14 Alingsés IF GF
15 Alingsés IF GF
16 Alingsés IF GF
17 Alingsés IF GF
18 Alingsas IF GF

19 Alingsas IF GF
20 Alingsas IF GF

‘Tévlar: Barr, Bom, Fri, Hopp
Joline Larsson

Eliana Yosef

Thilda Brandin

Juli Junholt

Esther Klassen

Stella Wahlberg

Saga Bergquist

Soli Hellman

Amanda Melander
Maja Wold Hedlund

Uppv: Fri, Hopp, Barr, Bom
21 Vasterds GF
22 Vasterds GF
23 Vasterds GF
24 Vasterds GF
25 Vasterds GF
26 Vasterds GF
27 Vasterds GF
28 Idrottsklubben Ymer
29 Idrottsklubben Ymer
30 Idrottsklubben Ymer

Tavlar: Bom, Fri, Hopp, Barr
Maja Rohlin
Malene Thunberg
Selma Fredriksson
Hanna Gissladottir
Wilma Quintino
Hanna de Waal
Nora Pettersson
Ellie Sarén

Astrid Ottosson
Lova Grahn

Uppv: Hopp, Barr, Bom, Fri
31 GF Gymnos
32 Vasterds GF
33 Vasterds GF
34 Vasterds GF
35 Vasterds GF
36 Vasterds GF
37 Vasterds GF

38 Sollentunagymnasterna
39 Sollentunagymnasterna
40 Sollentunagymnasterna

Tavlar: Fri, Hopp, Barr, Bom
Rut Bergenstrém

Tilda Persson

Maja Goransson

Leia Botold

Maja Haglund

Alice Moller

Marta Nyquist

Isabella Allotey-Pappoe
Saga Buchar

Nella Nylén
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41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

GF Nikegymnasterna
GF Nikegymnasterna
GF Nikegymnasterna
GF Nikegymnasterna
GF Nikegymnasterna
GF Nikegymnasterna
Goteborgs Turnférening
Goteborgs Turnférening
Goteborgs Turnférening
Goteborgs Turnforening

Uppv: Barr, Bom, Fri, Hopp \ Tavlar: Hopp, Barr, Bom, Fri

Beata Branby

Filippa Andersson

Majken Jacobsen

Liv Winterqvist

Alba Strandlund

Elna Molin

Josefin Quirbach

Elvira Lennartsson Thorén
Celia Blomgvist

Ida Welén

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

Uppv: Bom, Fri, Hopp, Barr

GK Motus-Salto
GK Motus-Salto
GK Motus-Salto
GF Atletica
GF Atletica
GF Atletica
GF Atletica
GF Atletica
GF Atletica
GF Atletica

Tavlar: Barr, Bom, Fri, Hopp
Sabina Kristensen
Lisa Malmberg
Nellie Andersson
Embla Molander
Emilia Wollbrant
Hennie Martinsdottir
Selma Jonasdottir
Astrid Fredriksson
Bianca Ljungqvist
Majken Ihrlund

61
62
63
64
65
66
67
68
69

Uppv: Fri, Hopp, Barr, Bom

All Star Gymnastics GF
All Star Gymnastics GF
All Star Gymnastics GF
Grdbo Gymnastikforening
Grdbo Gymnastikforening
Tidaholms GS

Tidaholms GS
Tidaholms GS
SOL GF

Tavlar: Bom, Fri, Hopp, Barr
Vieronica Shevchenko

Molly Lindell

Maria-Gabriella Chetu

Matilda Gunnarsson

Ella von Hofsten

Ella Tollmén

Maja Bertilsson

Maja Sandfridsson

Elin Roos

Uppv: Hopp, Barr, Bom, Fri

Tavlar: Fri, Hopp, Barr, Bom
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70 All Star Gymnastics GF Signe Jensen

71 All Star Gymnastics GF Ingrid H&gstrand Heller

72 All Star Gymnastics GF Julia Gakios

73 All Star Gymnastics GF Ellen Gakios

74 All Star Gymnastics GF Jaroslava Lapchine

75 All Star Gymnastics GF Emelie Westerberg

76 All Star Gymnastics GF Nellie Alén

77 All Star Gymnastics GF Sofia Johansson

78 All Star Gymnastics GF Naomi Mac-Kwahie
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Musik

Musik laddas upp via Sport Event Systems i programmet Tariff under tidsperioden 16rdagen
den 11 april till 18 april.

Logga in via - http://tariff.sporteventsystems.se/User/Login.

Varje forening har eller kommer att fi inloggningsuppgifter och instruktioner om hur musiken laddas
upp till foreningens officiella mailadress. Samma inloggning anvinds for alla tivlingar och for alla
gymnaster frin samma forening. Kontakta er egen forenings kansli for att fi era inloggningsuppgifter.
Om ert kansli mot formodan inte fitt inloggningsuppgifterna hir av er till kvag@gymnastik.se.

Resultat

Resultaten redovisas live pa http://live.sporteventsystems.se/. Efter tdvlingen publiceras
resultaten pa Gymnastikférbundets hemsida.

Mat

Bellevue har en kafeteria med lattare fortaring som korv och toast samt fikabrod. Ica
Kvantum finns 5 min med bil, 10 min promenad fran hallen och d&ven ChopChop finns i
samma omrade. Onsta Pizzeria finns inom 10 min promenad fran Bellevue.

Varpokalenkldder, t-shirt, hoodie med mera

Forbestall klader med Varpokalen loggan pa sé ligger det och véntar pa er nar ni kommer.
Fylli att ni hamtar i butik s& kommer det att finnas att hamta pa tavlingen.
Dela denna lank till era gymnaster sa de kan forbestélla.

Varpokalen klader

Logi

Vi kan rekommendera Rocklunda stugby for 6vernattning, stugor for boende upp till 8
personer. Det ligger pa andra sidan gatan ca 200 meter fran arenan.

Bokning via: https://online.bookvisit.com/accommodation/list?channelld=afca9ccd-7e2b-
48c0-880a-eeb56d649333

Ange kod for rabatt: rs-vgf

Good Morning hotell som ligger precis bredvid arenan:

Ange kod for rabatt: Vasteras Gymnastikforening

Mail: bokning.vastera@godmorninghotels.se 021-120220

Med Scandic Sports sé& far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard &n det
harda golvet i skolsalen, till ett férmanligt pris. Vila i skona sangar, god frukostbuffé och
tillgang till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de basta forutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvand Gymnastikforbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Lds mer om Scandic Sports

har. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic
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Entré Formiddag/Eftermiddag

Barn fran 2-16 ar 75: -
Vuxna fran 17ar 150: -

Entré Heldag

Barn fran 2-16 ar 75: -
Vuxna fran 17 ar 150: -

Fotograf

Vésteras GF kommer att ha en fotograf pa plats under delar av tavlingsdagarna som
kommer fotografera. Vill du som gymnast eller ledare inte vara med pa bild, hor av dig till

crip@vgfnu .

Kvallsaktivitet

18:30 —21:00 Gemensam middagsbuffé (kyckling med potatisgratang) for alla
deltagare/ledare/domare i VGF sporthall. (Tidigare ABB-hallen).

Pris for middagen: 129: -/person. Anmiilan till detta mdste ske senast den 17 april.
Lank till anmaélan som &r per individ for att vi lattast ska kunna fa in alla allergier.

Lank anmaélan gemensam middag: Varpokalen Middag

Domare

Domarméte genomfors l1ordagen den 25 april klockan 08:30 i Roda rummet.

Domarméte genomfdrs sondagen den 26 april klockan 10:00 i Réda rummet.

Arrangoren star for mat till domare under pagéende tavling. Alla domare forvantas doma
bade mangkampen och grenfinalerna.

Lordag 25/4 Mangkamp

Hopp Barr

D1 Erika Folestad D1 Lina Malm

D2 Tina Hultén D2 Adina Rumbutis

El Sandra Mathiasen El Helena Wagner

E2 Petra Petrander E2 Pia Rothe

E3 Karin Forsberg E3 Michelle Wiksten

E4 Sofia Fredriksson E4 Jeanette Hasselhuhn
ES Malin Nystréom E5 Mia Stenborg

Bom Fristdende

D1 Maria Lindstrom Bagge D1 Josephine Géransson
D2 Filip Montelin D2 Ylva Aspenberg

El Annika Molander El Sofie Malm

E2 Klara Jonsson E2 Karin Wold

E3 Felicia Arborelius E3 Edith Edman

E4 Ewa Helsinger Kallryd E4 Nicoletta Kalaitzidou
ES Martina Strandberg Alvdg ES Anna-Lena Malm
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Sondag 26/4 Grenfinaler

Hopp Barr

D1 Erika Folestad D1 Lina Malm

D2 Tina Hultén D2 Adina Rumbutis

El Sofie Malm El Sandra Mathiasen

E2 Karin Wold E2 Petra Petrander

E3 Edith Edman E3 Karin Forsberg

E4 Nicoletta Kalaitzidou E4 Sofia Fredriksson

ES Anna-Lena Malm ES Malin Nystrém

Bom Fristdende

D1 Maria Lindstrém Bagge D1 Josephine Géransson

D2 Filip Montelin D2 Ylva Aspenberg

El Helena Wagner El Annika Molander

E2 Pia Rothe E2 Klara Jonsson

E3 Michelle Wiksten E3 Felicia Arborelius

E4 Jeanette Hasselhuhn E4 Ewa Helsinger Kallryd

E5 Mia Stenborg E5 Martina Strandberg Alvég
Tavlingsjury

Gymnastikférbundets representant: Tova Jonsson, KTK tova.jonsson@gymnatik.se

Tavlingsledare: Christer Andersson
Samt D1-domare i aktuellt redskap

WWWwW

Besok garna var hemsida, Vasteras GF

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler. Eventuella

fragor kan skickas till kvag@gymnastik.se.

Det dr ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestimmelser samt att kontrollera pi
hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tivling.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens. Ansvarig ledare ska
vid incheckning styrka att alla anmilda deltagare har giltig tivlingslicens i samband med
incheckning; genom att visa upp ett utdrag fran Tydligas (tidigare Pensum) register till
arrangorsforeningen. Gymnaster som saknar giltig tidvlingslicens fir inte stilla upp i tavlingen.
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Korrekt uppforande
Gymnaster, domare, trinare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:
a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktiondrer och f6lja
Gymnastikférbundets uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).
c) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram.

Vénligen ta del av all information har.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

GDPR

I och med anmiailan till tdvling godkéanner foreningen att kontaktuppgifter till féreningen och
ansvarig for anméalan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behdvs
till. Utgdngspunkten ir att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt indamdl.

Angdende sikerhetslaget i Sverige

Sékerhetspolisen sankte den 23 maj 2025 terrorhotnivan fran hogt hot till forhojt hot, fran
fyra till tre p& en femgradig skala. Saval Sipo som regeringen férmedlar samma rad som
tidigare: lev som vanligt men var uppmarksam. I och med detta har Polisens nationella
inriktning om vaskforbud vid storre arrangemang tagits bort. Sdval arrangorsforeningen
som Gymnastikforbundet har som uppdrag att sdkerstilla beredskap och omhéndertagande
om nagot mot formodan skulle handa.

Ledare pa plats skall ha kontaktuppgifter for foreningens deltagare.

Slutligen dnskar vi er lycka till med tréaning och forberedelser infor tavlingen. Vi
ser fram emot att fa traffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Varmt valkomna till Vasteras!
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